Jesen prindSa zaplavu farieb od zlatozltej po hrejiva
terakotovl, jemné vidkenka babieho leta zlatené
Sikmymi IG¢mi slnka, svieze rédna a vonavé, orosené
jablkd ako odmenu za starostlivost, ktord sme
svojmu sadu od jari venovali. Ni¢ sa vSak nekondi,
naopak, mnoho dobrého sa prave zacina. Nastal
¢as na priatelské stretnutia, aktivity a zaluby,
ktoré sme si v pracovhom Zzivote Casto planovali,
ale malokedy stihli uskutocnit. Teraz to mbézeme
napravit. Je oktéber, Mesiac Ucty k starSim, a s nim
opat’ prichadza nas tradi¢ny Veltrh pre seniorov
s programom pestrym ako jesenna priroda.

Zivot je pohyb, preto za¢iname s tancom, ktory
nds bude sprevadzat’ pocas celého podujatia aj
so zndmymi piesnami v podani spevackych zborov
z mesta a regiénu. Svoje nazory a podnety tykajuce

sa cinnosti mestskej samospravy budeme moct

formulovat’ v debate s viceprimatorkou Trnavy
Evou Nemcovskou. Pretoze nielen spevom, tancom
a debatovanim je Clovek zivy, energiu si budeme
moct’ doplnit’ ochutnavkou zdravych, ale zaroven
chutnych natierok a zaradit'do svojho programu na
zlepSenie kondicie aj cvi¢enie pre skér narodenych.

O tom, Ze humor lieci, nas iste nie po prvy raz
presved¢ia zndmi clenovia trnavského Foéra
humoristov a inSpirdciu na novy pestovatelsky
plan do budUcoroc¢nej sezény najdeme na vystave
ovocia, zeleniny, kvetov a bylin, ktora pripravili
¢lenovia okresného vyboru Slovenského zvazu
zadhradkédrov. Zapisnik na inSpirativne recepty
kolaCov od senioriek z dennych centier a navody
budeme potrebovat'aj na vystave Klubu trnavskych
palickarok a tradi¢nych medovnikov.

Okrem osvedc¢enych bodov programu nas tento
rok Caka aj niekolko noviniek. Dozvieme sa viac
o lie¢ivych (cinkoch byliniek ¢i kontaktu so psikmi,
predstavia sa nam poskytovatelia socidlnych sluzieb,
ziskame informacie o zdravotnickych poméckach a
mnoho iného. Damy sa moézu tesit’aj na kozmetické
sluzby a nebude chybat’ ani milé malé origindlne
prekvapenie - ale psst, viac vdm uz neprezradime...

Vitajte, mili priatelia, na Veltrhu pre seniorov. Prajeme
vam prijemnU zabavu.

23. oktdéber (streda)

O 10.00 h SLAVNOSTNE OTVORENIE
Candy club Trnava

O 10.15 h VITAJTE, PRIATELIA
Uc¢astnikov podujatia privita viceprimatorka
Trnavy Eva Nemcovska

O 10.20 h VYCHADZAJUCE HVIEZDICKY
Sukromné tanecné konzervatérium DusSana
Nebylu a Sikromna zakladna umelecka skola
pri Studiu baletu Dusana Nebylu

O 10.45 h TAKi SME BOLI...
Pozdravy deti z trnavskych materskych
a zakladnych skol

" O 11.00 h €O VAS TRAPI, CO VAS ZAUJIMA?

Diskusia s viceprimatorkou Evou Nemcovskou
a predstavitelmi mesta vo VIP miestnosti
O 11.30 h JESIENKA
Spevacky subor pri JDS, DC Hlavna 17
O 11.50 h KATLOVANI
Muzska spevacka skupina z Katloviec
O 12.10 h MALZENICAN
Folklérny subor z Malzenic
O 13.00 h ZDRAVE AJ CHUTNE
Ochutnavka natierok a jednohubiek
od $tudentov a $tudentiek SOS obchodu
a sluzieb na Lomonosovovej ulici
O 13.45 h ZIVOT JE POHYB
Ukazky cvicenia vhodného pre seniorov
predvedie fitneska Saskia
O 14.15 h ZDRAVIE V BYLINKACH
Bylinkarka z Vrbového Anna Kopacova
nam porozprava o Ucinkoch lieCivych bylin,
ktoré mozno rastl aj v naSej zahradke alebo
za humnami
O 14.45 h DRAHOVCANKA
-Dychova hudba z Drahoviec

O 15.30 h LOSOVANIE ANKETY

O 16.00 h DO TANCA AJ NA POCUVANIE

hra a spieva skupina Exil

24. oktdéber (stvrtok)

-0 10.00 h MAZORETKY SASETKY z Hlohovca
O 10.15 h TANCE PRE VSETKYCH

Klub tane¢ného Sportu Tyrnavia

-0 10.35 h TAKI SME BOLI...

Pozdravy deti z trnavskych materskych
a zakladnych skél

O 11.20 h Folklérny subor DRIENKA

O 1.40 - 12.35 h TAKI SME...

Predstavuju sa trnavské denné centra seniorov
11.40 h DC Kopanka

11.55 DC Hospodarska — spevacky subor Radost’
12:10 Tanecny kruzok z DC Hospodarska
12.20 Folklorny stbor Modrancanka

12.40 h Folklérny subor ZAVARAN

13.00 h SIKOVNE RUCICKY NASEJ BABICKY
Vystava a ukazky tvorby Cleniek Klubu
trnavskych pali¢karok s 25-ro¢nou tradiciou,
tradi¢né medovniky a recepty na kolace

od senioriek z dennych centier

> O 13.30 h CHLPATI TERAPEUTI

Canisterapia - liecenie s pomocou psikov

'O 14.00 h AJ HUMOR LIECI

Zasmejme sa s ¢lenmi trnavského Foéra
humoristov pri Kniznici Juraja Fandlyho

O 14.30 h SENIOR COUNTRY BAND
O 15.30 h LOSOVANIE ANKETY

O 16.00 h DO TANCA A NA POCUVANIE
hra dychova hudba Grinavanka




